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Bildercollage zu den Regeländerungen für Einzelmeisterschaften  
zum 01.01.2012 

 

 

 

 

 

 

 

Gr. röm. Stil: Position Brust an Brust -                         

Diese wird zu Beginn jeder Kampfrunde neu eingenommen! 
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Fotoquelle: Bianca Heinzelbecker  29.12.2011 

 

Position nicht korrekt, weil 

Blau nicht mit beiden 

Beinen im zentralen Kreis 

steht! 
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Gr. röm. Stil: korrekte Bankposition �t Obermann muss beide Hände auflegen und max. 1 Knie 

darf die Matte berühren! 
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